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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

Направленность программы


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцевальная мозаика» имеет художественную направленность и предназначена для приобщения учащихся к основам танцевального искусства и развития творческого потенциала.
Актуальность программы заключается в   растущей потребности общества в духовном и нравственном воспитании подрастающего поколения, когда все более актуальным становится приобщение молодого поколения к здоровому образу жизни. Хореография обладает огромными возможностями для эстетического совершенствования учащегося, для его гармоничного, духовного и физического развития, и оказывает   большое влияние на формирование физических способностей, обучает правилам поведения, культуре общения между людьми. 

Педагогическая целесообразность обусловлена тем, что танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Процесс обучения хореографическому искусству  формирует художественный вкус, нравственные качества, так как специфика занятий данным видом деятельности базируется на больших трудовых и нравственных усилиях, что в свою очередь, развивает физическую и психическую выносливость, работоспособность и привычку систематически следить за состоянием своего здоровья.   

Отличительная особенность данной программы заключается в синтезе 

классического и современного танца с целью поддержания  интереса  к  занятиям   и  возможности  разнообразить исполнительский репертуар. Спецификой хореографического обучения является то, что все основные учебные задачи ставятся с самого начала обучения, усложняясь и расширяясь  в дальнейшем, путем работы над все более разнообразным, все более сложным репертуаром. 
Адресат программы -   учащиеся  от 7 до 16 лет. В учебную группу принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, предоставившие определенный пакет документов: заявление родителей о приеме в детское объединение, справка о состоянии здоровья учащегося, копия свидетельства о рождении или копия паспорта, согласие родителей на обработку персональных данных. 
При формировании репертуара учитываются психологические особенности каждого возрастного периода.
   В младшем школьном возрасте физическое развитие протекает относительно спокойно и равномерно. Костно-мышечная система находится в стадии формирования, что дает возможность эффективнее освоить материал программы. Младшие школьники испытывают чувство гордости, особый подъём сил, когда их достижения оценены педагогом,  подкреплены одобрением, похвалой, что способствует снятию зажатости и неуверенности в себе, продвижению вперед.
   В среднем и старшем школьном  возрасте учащиеся чувствуют себя гораздо увереннее, самостоятельнее, и отличаются большим стремлением к активной деятельности. Они не только выполняют движения, показанные педагогом, но легко и охотно импровизируют. Большое значение приобретает оценка их способностей со стороны сверстников. Они склонны постоянно меряться силами, готовы соревноваться, что дает возможность активней проявить себя в хореографическом мастерстве.
Количество учащихся в группах от 12 до 30 человек. 
Программа разноуровневая, первый год обучения  предполагает освоение ознакомительного уровня,  второй и третий годы направлены на  базовое обучение.
Объем и сроки реализации программы:  данная программа рассчитана на 3 года обучения, каждый из которых  составляет 144 часа. Объем данной программы  432 учебных  часа.  
Форма обучения: очная

Режим занятий составлен  согласно «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 года, занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 
Особенности организации образовательного процесса.

    Занятия по программе проводятся с группами постоянного, при необходимости разновозрастного  состава. В зависимости от возраста учащихся  на занятиях даются упражнения определенной сложности. Форма организации занятий  фронтальная. Виды занятий по программе: комбинированные, практические, мастер-классы, творческие отчеты, концерты. 
В группы второго и третьего года обучения могут приниматься учащиеся, не прошедшие курс первого года обучения, но имеющие достаточные умения и навыки для  занятий на базовом уровне.
1.2 Цель программы
Творческое и физическое развитие  учащихся средствами хореографического искусства. 
Задачи: 

Предметные:
1. Развивать  координацию движений, чувство музыкального ритма. 
2. Развивать физические данные путем выполнения танцевальных движений. 3. Научить ориентироваться в разных стилях музыки и танца.
Личностные:
     1.Развивать творческие и созидательные способности детей, интерес к танцу.
     2.Воспитывать трудолюбие и ответственность за результат деятельности.

     3.Развивать устойчивую потребность к здоровому образу жизни

Метапредметные:
1.Обучить умению согласованно работать в коллективе.

     2. Учить самостоятельно планировать свою деятельность.

     3.Формировать умение самоконтроля и самооценки.
1.3. Содержание программы
Учебный план

Первый год обучения
Образовательные  задачи модуля: 

· ознакомление с особенностями танцевальных жанров (народный, классический, современный танец); 
· развитие суставно-мышечного аппарата, музыкального слуха и чувства ритма, умения ориентироваться в пространстве; 
· постановка народного танца.
	
п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации,
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	1
	1
	прослушивание,
тестирование, наблюдение

	2.
	Ритмопластика. Партерная гимнастика.

	40
	4
	 36
	наблюдение, самооценка

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	20
	2
	18
	наблюдение, зачет

	4.
	Элементы классического танца
	12
	1
	11
	наблюдение, тестирование

	5.
	Элементы народного танца
	16
	2
	14
	наблюдение

	6.
	Музыкально-танцевальные игры.
Танцевальная импровизация.
	10
	
	10
	наблюдение, танцевальные этюды

	7.
	Репетиционно-постановочная работа.

	40
	
	40
	этюды, импровизации, сценки

	8
	Итоговые занятия
	4
	
	4
	 творческий отчет

	
	Итого
	144
	10
	134
	

	
	
	
	
	
	


Содержание учебного плана

Тема 1. Вводное занятие. 

Теория: Знакомство с учащимися.   Ознакомление с программой обучения. Общая организация занятий и правила поведения. Инструктаж по ТБ. 

Практика: Тестирование (проверка музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти).

Форма контроля: тестирование,  прослушивание, наблюдение
Тема 2. Ритмопластика. Партерная гимнастика.
Теория: понятие «Партерный экзерсис»; изучение  классических позиций ног, рук.  Темп : быстро, медленно, умеренно.
Понятие о жанрах музыки: марш, вальс, полька,  галоп, народная, классическая и современная музыка;  чередование упражнений в соответствии с музыкой. Комплексы физических упражнений на подготовку суставно-мышечного аппарата к хореографии.
Практика:  основные положения головы, рук, корпуса и ног;  упражнения на выработку выворотности ног (бабочка, жаба и т.д.); упражнения на гимнастических ковриках; шаги, прыжки, подскоки в ритме различных жанров; танцевальные переходы и рисунки; 

Форма контроля: наблюдение, самооценка
Тема 3.Упражнения на ориентировку в пространстве.
Теория: знакомство с элементарными перестроениями и построениями (круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.). Понятие «рисунок танца». Смена одного рисунка на другой. Правила перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. Понятие интервал, сужение и расширение круга, пространственное ощущение точек.
Практика: движения на перестроение и координацию, прыжковые движения с продвижением и на месте, прямой галоп, подскок, перестроение из одного рисунка в другой шагом, подскоком, с поворотом и т.д. пространственные музыкальные упражнения «Змея», «Добрая, сердитая кошка», «Лягушка»;
Форма контроля: наблюдение, зачет
Тема 4. Элементы классического танца.
Теория: Классический танец. Особенности классического танца. Основные позиции рук и ног в классическом танце. 
Практика: выработка осанки; опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.

Выполнение комплекса упражнения на полу, позволяющие достичь гибкости суставов, эластичности мышц и связок. Изучение позиций и положений ног,  рук. 

Форма контроля:  наблюдение, тестирование.
Тема 5.  Элементы народного танца.
Теория: Народный танец. Особенности народного танца. Разновидности русского народного танца. Элементы русского танца.  Сюжеты и темы народного танца. Своеобразие  движений в народном танце. 
Практика: танцевальные шаги  с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой.  4 шага с притопом в сторону. Тройной притоп.  Позиция рук - 1, 2, 3 - на талии.
Форма контроля: наблюдение, тестирование
Тема 6. Музыкально-танцевальные игры. Танцевальная импровизация.
Теория:  понятие «импровизация»; игры на развитие внимания, наложение творческого образа на танцевальные движения.
Практика: музыкально-подвижные игры на определение динамики музыкального произведения: «Прохлопаем мелодию», «Мяч и насос» и т. д;

 игры на развитие актерского мастерства: «Крокодил», «Покажи животное» и т.д. Выполнение практических заданий под заданную музыкальную композицию, ходьба и бег в разных характерах и образах; прыжковые движения с продвижением и на месте, прямой, галоп, подскок, работа с воображаемым предметом
Форма контроля: наблюдение, танцевальные этюды
Тема 7.  Репетиционно - постановочная работа
Теория: Рисунок танца. Наложение творческого образа на танцевальные движения.

           Практика: постановка русского  народного танца согласно репертуарному плану. 
Форма контроля:  наблюдение, танцевальный турнир
Тема 8. Итоговые занятия
 Демонстрация освоения программного материала, физических возможностей, знаний и умений учащихся.
 Форма контроля: творческий отчет

Учебный план

Второй год обучения
Образовательные задачи модуля:  
· ознакомление с танцевальными стилями современного танца, 

· постановка современного танца в стиле хип-хоп,  
· развитие суставно-мышечного аппарата, музыкального слуха и чувства ритма. 
	
п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации,
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Повторение пройденного материала. Инструктаж Т.Б.
	8
	2
	6
	Наблюдение, тестирование.


	2.
	Ритмопластика.
Партерная гимнастика.
	26
	
	26
	 Наблюдение, зачет по теме занятий

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	20
	2
	18
	Наблюдение, зачет

	4.
	Современный танец.
	48
	6
	42
	Наблюдение, зачет

	5.
	Танцевальная импровизация
	4
	
	4
	Наблюдение, этюды, импровизация, самоанализ

	6.
	Репетиционно-постановочная работа.


	34
	
	34
	Наблюдение, практическая проверка


	7.
	Итоговые занятия
	4
	
	4
	Творческий отчет

	
	Итого
	144
	10
	134
	


Содержание учебного плана
Тема 1.  Повторение пройденного материала. Инструктаж Т.Б.
Теория: Беседа с учащимися, просмотр видеоматериалов с записями репетиций и выступлений. Инструктаж Т.Б.
Практика:   закрепление пройденного материала, повторение изученных ранее танцев.
Форма контроля: наблюдение, тестирование, практическая проверка.
Тема 2. Ритмопластика. Партерная гимнастика.
Практика:  комплексы гимнастических упражнений, различных по своему характеру, выполняемых под ритмичную музыку; упражнения на развитие суставно-мышечного аппарата;   упражнения на полу на напряжение и расслабление мышц; продольные и поперечные шпагаты.
Форма контроля:  наблюдение, зачет по теме занятий.
Тема 3. Упражнения на ориентировку в пространстве.

Теория:  изучение понятий «точка» «исходная» и т.д., названия основных видов шагов, прыжков;  закрепление перестроений танцевального рисунка, просмотр видеоматериалов с рисунками современного танца в стиле хип-хоп.
Практика: работа на середине зала; передвижение в указанном направлении с перемещением различных предметов; составление и отработка комбинаций из изученных элементов, составляющих танцевальный рисунок.
Тема 4.  Современный танец. 
  Теория: Современный танец. Стили современного танца.  Специфика исполнения  движений современного танца. Основы ритмических движений. Просмотр видеосюжетов с танцевальными постановками в стиле хип-хоп; обсуждение  подачи, исполнения и особенностей данного танца. 
Практика: изучение и отработка базовых шагов (степ-шаг,  L-Step, «шаркающий» и «скользящий» шаги и т.д.); работа с пространством, шаги, прыжки т.д.; исполнение основных движений как по параллельным, так и по выворотным позициям, упражнения на все группы мышц, работа рук, тела, головы, корпуса.
Форма контроля: наблюдение, зачет
Тема 5. Танцевальная импровизация

Теория: импровизация с использованием полученных знаний и навыков; раскрытие эмоционально-телесной выразительности через движение.
Практика:  выполнение практических заданий под заданную музыкальную композицию. Работа с воображаемым предметом, хореографические упражнения с атрибутами; исполнение этюдов на пластику рук, корпуса, гибкость спины и выворотности ног.
Форма контроля: наблюдение, этюды, импровизация, самоанализ.
Тема 6.  Репетиционно-постановочная работа
   Практика: постановка танца в стиле хип-хоп согласно репертуарному плану, изучение рисунка танцевальной композиции, отработка элементов в медленном, а затем в быстром темпе, отработка  синхронности стилевых движений и  техники исполнения.
Форма контроля:  практическая проверка
Тема 7. Итоговые занятия
Содержание материала: определение знаний и умений учащихся. Демонстрация образовательных результатов.
Форма контроля: творческий отчет
Учебный план

Третий год обучения
Образовательные задачи модуля: 
· постановка современного танца в стиле хип-хоп,  хаус;
· повторение ранее разученных танцев;
· развитие суставно-мышечного аппарата, музыкального слуха и чувства ритма. 
	
п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма аттестации,
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Повторение пройденного материала.

Инструктаж Т.Б.
	8
	2
	6
	 Наблюдение,
тестирование, практическая проверка.

	2.
	Ритмопластика.

Партерная гимнастика.
	24
	2
	22
	наблюдение, зачет 

	3.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	18
	2
	16
	Наблюдение, зачет, тестирование.

	4.
	Современный танец
	40
	6
	34
	3ачет, тестирование, творческий отчет.

	5.
	Танцевальная импровизация.
	4
	
	4
	Наблюдение,этюды,
импровизации.

	6.
	Репетиционно-постановочная работа
	46
	
	46
	Практическая проверка, тестовый контроль

	7.
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	 Отчетный концерт

	
	Итого
	144
	12
	132
	


Содержание учебного  плана

Тема 1.  Повторение пройденного материала. 
Теория: Обсуждение поставленных задач. Перспективы и требования. Повторение основных понятий и терминов хореографического творчества, музыкальных размеров, стилей и направлений. Просмотр видеоматериалов с записями выступлений. Инструктаж  по технике безопасности.
Практика: Повторение и отработка ранее изученных танцев, танцевальных переходов и рисунков. Самостоятельное выполнение изученных элементов.
Форма контроля: наблюдение, тестирование, практическая проверка.
Тема 2. Ритмопластика. Партерная гимнастика
Теория:  новые движения  на основе ранее изученного материала.
Практика: комплекс упражнений на развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, координации движений; выполнение упражнений на развитие суставно-мышечного аппарата. Исполнение комплекса ритмических упражнений под музыку.
 Форма контроля: наблюдение, зачет по теме занятий, выполнение практических заданий.
Тема 3.Упражнения на ориентировку в пространстве
Теория: закрепление понятий «точка», «исходная»,  «свое место в рисунке» и т.д; четкое выполнение перестроения в движении.
Практика: быстрое построение в ту или иную фигуру танца (круг, звездочка, линия, диагональ и т.д.) работа на середине зала по группам и индивидуально.
Форма контроля: наблюдение, зачет, тестирование
Тема 4.  Современный танец
  Теория: Просмотр видеоматериалов с записями современных танцев. Особенности подачи и исполнения элементов  танца в стиле хип-хоп и хаус. Обсуждение работы мышц при исполнении того или иного движения.
Практика: Усложнение техники танцевальных движений стиля «хаус»

 (Three Step, Heel Step, Kriss-Kross и т.д.)  соединение с фитнес-элементами.  Включение усложненных движений в исполнительский репертуар. Применение акробатических упражнений и трюковых комбинаций (колесо, рондат и т.д.) Разучивание базовых движений, танцевально-игровых этюдов. Отработка движений в стиле хип-хоп и хаус.
Форма контроля: зачет, тестирование, творческий отчет.
Тема 5. Танцевальная импровизация

Практика: самостоятельное составление комбинации, разработка не сложных, современных хореографических этюдов. Отработка навыка выражения эмоций, чувств, мыслей с помощью музыки, пластики, жестов, ритмичных движений.  Выполнение практических заданий под заданную музыкальную композицию. 
Форма контроля: этюды, сценки, самоконтроль
Тема 6.  Репетиционно - постановочная работа
          Практика: постановка современных танцев в стиле хип-хоп и хаус согласно репертуарному плану. Изучение рисунка танца, отработка движений. 
Форма контроля: практическая проверка, тестовый контроль.
Тема 7. Итоговые занятия
Содержание материала: определение знаний и умений учащихся. Демонстрация образовательных результатов.
Форма контроля: творческий отчет
1.4. Планируемые результаты:
Предметные:

по окончании  первого года обучения учащиеся будут
 знать:
- особенности танцевальных жанров и  название  основных танцевальных элементов и движений в них;
- комплексы упражнений на развитие суставно-мышечного аппарата;
-танцевальный рисунок разученного народного танца;
уметь:

- различать темп, ритм, характер музыкальных произведений; 
- уметь ориентироваться в пространстве при выполнении танцевального рисунка;
- уметь различать и выполнять элементарные танцевальные движения народного и  классического танца;
-проявлять творческую активность при выполнении народного танца и  импровизационных заданий.
По окончании  второго года обучения учащиеся должны
знать:

- особенности,  направления и стили современного танца, 
-  понятие рисунка танца;

уметь:

- объяснять в доступной форме технику исполнения движений;
-грамотно и технично исполнять ранее разученные танцевальные элементы, комбинации, этюды;

- выполнять танцевальную лексику выразительно, образно, в соответствии с ритмом, темпом, стилем, характером, музыкальной композиции;
- координировать свои движения;
- самостоятельно импровизировать на заданную музыкальную тему.
анализировать ошибки в исполнении и исправлять их.
По окончании  третьего года обучения учащиеся будут
знать: 
- терминологию партерного и классического экзерсиса;

- танцевальные стили и направления;
-различать темп, ритм, музыкальный размер, характер музыкальных произведений;
уметь:
- выполнять танцевальную лексику выразительно, образно, в соответствии с ритмом, темпом, стилем, характером, музыкальной композиции;

- координировать свои движения;

- самостоятельно импровизировать на заданную музыкальную тему;

- находить, анализировать и исправлять ошибки;

-взаимодействовать со сверстниками, партнёрами по танцу в процессе творческой деятельности;

- ориентироваться в пространстве в соответствии с рисунком танца;
-выполнять более сложные танцевальные движения,  трюковые комбинации.
Личностные результаты:

1. проявление устойчивого интереса к хореографическому искусству;
2. развитие трудолюбия и ответственности за результат своей деятельности;
3. осознание важности  здорового образа жизни.
-  Метапредметные результаты

- умение планировать свою деятельность, рационально подбирать способы достижения поставленных целей;

- умение анализировать  причины успеха/неуспеха,  объективно оценивать результаты своей деятельности; 
-проявление коммуникативных умений при  работе в коллективе.
Раздел № 2.  Комплекс организационно-педагогических условий
 2.1. Календарно-учебный график (приложение №1)
 2.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение:

1. танцевальный зал
2. мультимедийная установка
3. музыкальный центр
4. гимнастические коврики по количеству учащихся

5. спортивный инвентарь (скакалки, мячи, обручи)
Кадровое обеспечение:

В реализации программы необходимо участие педагога имеющего опыт работы в сфере хореографии.
 2.3.Формы аттестации: текущий контроль в течении учебного года,  открытые занятия, концертные выступления

Итоговый контроль выполняется по результатам каждого года обучения. Первый и второй год обучения - творческий  отчет, третий год обучения- отчетный концерт.
2.4. Оценочные материалы включают  в себя диагностические карточки с заданиями по темам программы. Тестовые задания на выполнение танцевальных движений (простой шаг, галоп, подскок и т.д), прочтение танцевального рисунка.
2.5. Методические материалы
При реализации программы используются наглядные, словесные  и практические методы обучения, методы и приемы дифференцированного подхода, игровых технологий. Для создания ситуации успеха, поддержки и стимулирования творческой активности учащихся применяются такие воспитательные приемы как похвала, поощрение. 
Учебное занятие комплексного вида имеет в своей структуре вводную, теоретическую (краткую, компактную),  практическую и итоговую  части, каждая из которых решает определенные задачи:

1. вводная часть – перекличка, проверка готовности учащихся к занятию, ознакомление с темой занятия, ТБ.
2. теоретическая часть – изложение педагогом теоретического материала по  теме занятия 

3. практическая часть – работа учащихся,  проработка движений, тренинг
4. итоговая часть – краткое повторение теоретического материала,   демонстрация изученного на занятии, анализ выполненной работы рефлексия.
Большая часть учебного времени по программе отводится практической работе, направленной на отработку определенных движений, репетиционную работу и т.п.
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Приложение№1

Календарный учебный график на 2019- 2020 учебный год

группа    « Пицца»
первый год обучения
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	итого


	Учебная неделя


	02.09.19 - 08.09.19
	09.09.19 - 15.09.19
	16.09.19 - 22.09.19
	23.09.19 - 29.09.19
	30.09.19 - 06.10.19
	07.10.19 - 13.10.19
	14.10.19 - 20.10.19
	21.10.19 - 27.10.19

 
	28.10.19 -03.11.19
	04.11.19 - 10.11.19
	11.11.19 - 17.11.19
	18.11.19 - 24.11.19
	25.11.19 - 01.12.19
	02.12.19 – 08.12.19
	09.12.19 – 15.12.19
	16.12.19 – 22.12.19
	23.12.19 – 29.12.19
	30.12.19 – 05.01.20
	06.01.20 – 12.01.20
	13.01.20 – 19.01.20
	20.01.20 – 26.01.20
	27.01.20 - .02.02.20
	03.02.20 – 09.02.20
	10.02.20 – 16.02.20
	17.02.20 – 23.02.20
	24.02.20 – 01.03.20
	02.03.20 – 08.03.20
	09.03.20 – 15.03.20
	16.03.20 – 22.03.20
	23.03.20 – 29.03.20
	30.03.20 – 05.04.20
	06.04.20 – 12.04.20
	13.04.20 – 19.04.20
	20.04.20 – 26.04.20
	27.04.20 – 03.05.20
	04.05.20 – 10.05.20
	11.05.20 – 17.05.20
	18.05.20 – 24.05.20
	25.05.20 – 31.05.20
	01.06.20 – 07.06.20
	08.06.20 – 14.06.20
	15.06.20 – 21.06.20
	22.06.20 – 28.06.20
	29.06.20 – 05.07.20
	06.07.20 – 12.07.20
	13.07.20 – 19.07.20
	20.07.20 – 26.07.20
	27.07.20 – 02.08.20
	03.08.20 – 09.08.20
	10.08.20 – 16.08.20
	17.08. 20 - 23.08.20
	24.08.20 – 30.08.20


	Учебных недель
	объем про-

грам-

мы

	
	Ф
	Ф
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	ПА
	З
	К
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	З
	ИА
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	36
	144


Условные обозначения

Ф – формирование группы         ИА – итоговая аттестация

З – занятия по расписанию         ПА – промежуточная аттестация      

К – каникулы

